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	55 FORD
Danse en ligne – 2 Murs – 64 Temps - Novice
Musique : 55 Ford - The Refreshments (164 BPM)
Chorégraphe : Debbie ELLIS – Mai 2011


	
	[image: image2.png]





Introduction : 16 temps.
1-8
TOE STRUTS DIAGONALLY FORWARD (le corps tourné vers la diagonale gauche)
	1-2
	Pointe D devant, transfert sur PD

	3-4
	Pointe G croisé devant PD, transfert sur PG

	5-6
	Pointe D devant, transfert sur PD

	7-8
	Pointe G croisé devant PD, transfert sur PG


9-16
KICK, KICK, TOE STRUTS DIAGONALLY BACK


(1-2 face au mur, 3 à 8 le corps tourné vers la diagonale droite)
	1-2
	Kick D devant (x2)

	3-4
	Pointe D derrière, transfert sur PD

	5-6
	Pointe G croisé devant PD, transfert sur PG

	7-8
	Pointe D derrière, transfert sur PD


17-24
SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, CHASSE LEFT (de face)
	1-2
	PG à gauche, touche PD à côté PG + Clap

	3-4
	PD à droite, touche PG à côté PD + Clap

	5-8
	PG à gauche, PD à côté PG, PG à gauche, touche PD à côté PG


25-32
SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, CHASSE RIGHT

	1-2
	PD à droite, touche PG à côté PD + Clap

	3-4
	PG à gauche, touche PD à côté PG + Clap

	5-8
	PD à droite, PG à côté PD, PD à droite, touche PG à côté PD


33-40
SLOW JAZZ BOX MAKING ¼ TURN LEFT

	1-2
	PG croisé devant PD, pause (option : click des doigts à G)

	3-4
	PD derrière, pause (option : click des doigts à D)

	5-6
	¼ de tour à G et PG à côté PD, pause                                                              (9:00)

	7-8
	Touche PD à côté PG, pause (option : stomp up PD x2)


41-48
TOE, HEEL, TOE, KICK, BEHIND, SIDE, CROSS

	1-2
	Touche pointe PD à côté PG (genou « In »), talon D à côté PG (genou « out »)

	3-4
	Touche pointe PD à côté PG (genou « In »), kick PD dans la diagonale droite

	5-8
	PD derrière PG, PG à gauche, PD croisé devant PG, pause



(Option 1 à 4 : Dwight steps avec déplacement vers la droite)
49-56
DIAGONAL LOCK STEP FORWARD, HOLD, DIAGONAL LOCK STEP FORWARD, HOLD

	1-4
	PG devant dans la diagonale, PD derrière PG, PG devant dans la diagonale, pause

	5-8
	PD devant dans la diagonale, PG derrière PD, PD devant dans la diagonale, pause


57-64
MAMBO ¼ TURN, HITCH, TURN, HITCH, TURN, TOUCH

	1-2
	Rock step PG devant, revenir sur PD

	3-4
	¼ tour à gauche et PG à gauche, hitch genou D                                             (6:00)

	5-6
	½ tour à gauche et PD à droite, hitch genou G                                             (12:00)

	7-8
	½ tour à gauche et PG à gauche, touche PD à côté PG                                     (6:00)


