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	MEXICOMA
Danse en ligne - 2 Murs – 64 Comptes
Intermédiaire

Musique : Mexicoma  – Bucky Covington (120 BPM).

Chorégraphe : Audrey Watson (UK) – Janvier 2011
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Démarrage de la danse : Intro 20 temps (sur le mot « Water »).
1-8
RIGHT DIAGONAL ROCK, BACK MAMBO STEP, FWD ROCK, SAILOR ¼ TURN LEFT
	1-2
	Rock D devant dans la diagonale, revenir sur PG

	3&4
	Rock D derrière, revenir sur PG, PD à côté PG

	5-6
	Rock G devant, revenir sur PD

	7&8
	¼ de tour à gauche et PD derrière, PD à droite, PG à gauche


9-16
CROSS SIDE, BEHIND & CROSS, SIDE TOG, BACK COASTER STEP CROSS
	1-2
	PD croisé devant PG, PG à gauche

	3&4
	PD derrière PG, PG à gauche, PD croisé devant PG

	5-6
	PG à gauche, PD à côté PG

	7&8
	PG derrière, PD à côté PG, PG croisé devant PD


17-24
¼ TURN, ½ TURN, FWD SHUFFLE, STEP ¼ TURN, CROSS SHUFFLE
	1-2
	¼ de tour à gauche et PD derrière, ½ tour à gauche et PG devant

	3&4
	Pas chassé (DGD) devant

	5-6
	PG devant, ¼ de tour à droite et transfert sur PD

	7&8
	PG croisé devant PD, PD à droite, PG croisé devant PD


25-32
RIGHT LOCK, RIGHT LOCK STEP, LEFT LOCK, LEFT LOCK STEP (Full circle lock step)
	1-2
	En dessinant un cercle complet à droite : PD devant, lock G derrière PD

	3&4
	Continuer le cercle : PD devant, lock G derrière PD, PD devant (vous avez fait ½ tour)

	5-6
	Continuer le cercle : PG, lock D derrière PG

	7&8
	Continuer le cercle : PG devant, lock D derrière PG, PG devant (le cercle est terminé)


33-40
CROSS ROCK, CHASSE, CROSS ROCK, CHASSE ¼ TURN
	1-2
	Rock D croisé devant, revenir sur PG

	3&4
	PD à droite, PG à côté PD, PD à droite

	5-6
	Rock G croisé devant PD, revenir sur PD

	7&8
	PG à gauche, PD à côté PG, ¼ de tour à gauche et PG devant


41-48
FWD ½ TURN, BACK COASTER STEP, FWD ¼ TURN, ½ HINGE TURN, CROSS
	1-2
	PD devant, ½ tour à droite et PG derrière

	3&4
	PD derrière, PG à côté PD, PD devant

	5-6
	PG devant, ¼ de tour à gauche et PD à droite

	7-8
	½ tour à gauche et PG à gauche, PD croisé devant PG


49-56
SIDE, BEHIND, ¼ TURN, STEP PIVOT ½ TURN, TURN ¼, BEHIND, SIDE (TURNING WEAVE)
	1-4
	PG à gauche, PD croisé derrière PG, ¼ tour à gauche et PG devant, PD devant

	5-8
	½ tour à gauche, ¼ tour à gauche et PD à droite, PG croisé derrière PD, PD à droite


57-64
STEP POINT, BACK POINT, STEP SWEEP ¼ TURN, SWAY, SWAY
	1-4
	PG croisé devant PD, PD pointé à droite, PG derrière, PG pointé à gauche

	5-6
	PG devant, ¼ de tour à gauche avec sweep du PD de derrière à devant

	7-8
	Balance les hanches à droite, balance les hanches à gauche


